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MISAWA AIR BASE 
FRIENDSHIP TOUR 


米軍三沢基地と三沢市が共同で開催する基地バスツアーは、普段は知られる機会が少ない米軍の活動や基地への理 
解を深めていただくことを目的に、9月を除き毎月1回開催します。毎回異なる施設を見学するので、何度でもお楽しみいた 
だけるところが魅力です。米軍担当者の軽快な卜ークにより、和やかな雰囲気で開催じ C おります。 


フレンドシップ ツアーの 概要_ 

〇約150分 （12:30 〜 15:00) 12時30分までに受付を行ってください。スタッフからの説明に引き続きバスに搭乗し、三沢基地へ出発します。 
@無料0スカイプラザミサワ（正面ロビ _) 定員30名程度(先着順） 

お申し込み方法 _ 

固) msw_friendshiptour@misawashi.aomori.jp /—v 〇-| 76-53-51 11(内線 537) 

_ 76-52-7516 間 三 沢市経済部産業観光課 

•18 歳未満の方は、運転免許証またはパスポートをお持ちの保護者同伴であれば ご 参加いた だけます。 -10 名を越える団体でお申し込みをされる場合は、事前に ご 相談く ださい。 
•日本国籍以外の方は立入り審査が あります ので申し込み前に ご 相談く ださい。•おすすめは 冬季 （12 月〜3月） です。 参加者が少なくゆったりと見学で きます。 



併催 ツアーの ご案内 


三沢市の魅力をより知ってもらうために、基地見学ツアーの開催日当日、開催日翌日に以下のツアーを併催いたします。参加費は当日ご参加いただぐンアーごとに現 
地でお支払いください。いずれもフレンドシップツアーとあわせて申し込みができます。三沢の深い魅力を堪能じ r ください。 


当日併催 ッァー 翌日併催 ッァー 


三沢市と関連する航空機を学ぶ 三沢市と三沢基地の成り立ちを学ぶ 夜のアメリカンバ_巡りツアー 寺山修司の世界に触れる 廣澤安任と斗南藩の歴史を探求する 

沿上 Misawa ^ h i Hopping 寺乳彦離き館 I 搞雙 


© 約90分10:00〜11:30 

1¥1—般510円、高校生300円、 
中学生以下無料。団体割引あり。 

B 県立三沢航空科学館 

三沢の航空史を専属スタッフが分 
かりやすく解説します。展望デッキか 
ら_望できる飛行場、歴史的な快挙 
を成し遂げたミス•ビードル号など、 
航空の魅力に迫るツアーです。 


© 約90分15:30〜17:00 

@ 1,000円 

0スカイプラザミサワ(正面ロビ ー) 

※開催は4月〜10月までとなります。 

市内の歴史家•川村正さんとぶらぶ 
ら街を歩いて、なぜ三沢が航空の街 
『 MISAWA 』 になったかを紐解きま 
す。歴史を感じてもっと三沢を楽し 
むための ツアー です。 


© 約90分20:00〜21:30 
® 1,500円 

(ご飲食代はお客様負担） 

( B スカイプラザミサワ(正面ロビ ー) 

アメリカンパーを巡0歩く B a r 
hopping 。 乾杯や支払いの作法を 
知ればより楽しい三沢の夜。個性的 
なカクテル•シヨットや音楽。ディープ 
な MISAWA が待っています。 


© 約90分10:30〜12:00 

1¥1-般550円、高校生110円、 
中学生以下無料。団体割引あり。 

© 寺山修司記念館 

幅広いジャンルで活躍していた「寺 
山修司」。彼の残した数々の作品に 
触れながら、寺山修司にしか演出で 
きない世界観に浸ってみてはいか 
がでしようか。 


© 約90分10:45〜12:15 

(¥| -般110円、中学生以下無料 

0先人記念館 
幕末から明治にかけて南部地域の 
発展へ貢献し、青森県の基礎をつく 
る偉業を成し遂げた「廣澤安任」の 
人物像を三沢市周辺の歴史を紹介 
しながら探求するツアーです。 


※翌日併催ツアーはどちらか1つを選択してください。 




待合スペース ^ 





三沢市観光案内所移転のお知らせ 


2020年4月1日より、市観光案内所はスカイプラザ三 
サワから青い森鉄道三沢駅西口に新設された「三沢駅 
前交流プラザみ一くる」2階へ移転いたします。 

各種パンフレツトを取りそろえておりますので、お気軽 
にお立ち寄りください。 


-この看板が目印 


お問い合わせ先 
0176-27-0337 


必ずお読みください 



•本パンフレツトに掲載されている情報は2020年1月1日現在のものです。施設•商品内容が変更されたり、施設運営側の事情でご利用になれない場合もございます。ご利用の前 
にあらかじめご確認ください。 

•掲載されている地図の縮尺、地図中に使われている位置•所要時間などはおおよその目安としてお考えください。 

•掲載されている電話番号は各施設の問い合わせ用のものも含まれており、現地の電話番号とは異なる場合もございます。またカーナビなどの位置検索で実際とは異なる場合が 
ございます。なお、パンフレットに掲載された内容により生じたトラプル•損害については保証できませんので、ご了承願います。 


は条件付き利用の店舗もごさ'います。ご利用の際はご確認ください。 


•無断転載、コピーはご遠慮ください。 


I 己載してある料金は税込み価格となっています> 発行後、料金やデータ等が変更になっている場合もありますので、あらかじめご了承ください。 


掲載されているイベント等の詳細については、各お問い合わせ先までご確認願います。なお、イベント内容や時間については、天候などの様々な事情により変更•延期もしくは 
中止になる場合もございますので、ご了承願います。 


発行 青森県 三 沢 市 

企画/編集 (-社) 二 沢 市 観光協会 

〒〇 33-8666 青森県三沢市桜町 1-1-38 

TEL：01 76-53-51 11 FAX：01 76-52-751 6 

URL city.misawa.lg.jp 
「 flfacebook.com/misawacity 

〒〇 33-0022 青森県三沢市大字三沢字淋代平1 16-2858 
小川原湖観光センター「レークピア」 2F 

TEL：01 76-59-231 1 FAX：01 76-59-231 0 

URL kite-misawa.com 

rflfacebook.com/misawasi.kanko 2020 斤 2月 発行 
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ほっき貝 

本州一の水揚げ量。 
漁期は資源保護のため 
12月〜3月の4ヶ月。 
「身が大きく厚みが 
あり局品質」と 
全国でも高く評価 
されています。 



三沢昼いか 

日中に操業し水揚げ後 
すぐに陸送することで、 
翌日の中央市場の 
競りに間に合う 
鮮度抜群のスルメイカ。 
「赤とんぼ」の愛称で 
親しまれています。 




(ヒラガニ） 

年中捕獲される 
中型の蟹。旬は春〜秋。 
大きくはありませんが 
良質の出汁が出るため、 
地元では素揚げや 
吸い物、鍋の材料 
として好 1 まれます。 



ヒラメ 

青森県は 
天然ヒラメの 
漁獲量が日本一。 
春から秋にかけて 
連日多く漁獲されます。 
三沢漁港では鮮度と 
旨さにこだわり、 
『神経抜き活締め』 

L を促進しています。 



ながいも 

やわらかな土壌と 
冷涼な気候は、 
地中深く 
真っ直ぐ伸び、 
粘り強くアクの少ない 
色白で良質な 
長芋を生み出します。 


豚肉 

独自の飼育法や 
飼料にこだわった 
ブランド豚肉 
『やまざきポーク』は、 
ビタミン E が豊富で 
あっさりした脂質と 
やわらかな 
肉質が特長。 



ごぼう 


三沢市は日本一の 
ごぼうの里。やわらかな 
土壌と冷涼な気候が 
生育に最適です。 
白い肌と長さが特徴で、 
風味の良さと 
シャキシャキした 
食感が自慢です。 








にんじん 

だいこん 



市場評価の高い 
にんじんは色形良く、 

生食からジュースまで、 
幅広い用途と食味の 
良さが特長。夏季の冷涼な 
気候を活かし、肌が白く、 
きめこまかく、張りと 
光沢のある大根を 
栽培しています。 



にんにく 

JA おいらせ産は 
品質日本一。 

全農あおもりが実施 
する共進会で6年連続 
最優秀賞を受賞。 
ホワイト6片種大玉は 
雪のような白さで 
風味の良さが 
特長です。 




三沢 6 大グルメ . P 04 

飲食店 . P 06- P 09 

パ'—ホッピング . P 10 

ショッピングガイド . P 11 

スカイプラザミサワ . P 12 

お土産セレクション…… P 13- p 15 

天然温泉 . P 16 

宿泊施設 . P 17 

アクティビティ . P 18 

小川原湖畔•市民の森 . P 20 

青森県立三沢航空科学館•…… P 22 

寺山修司記念館 . P 24 

道の駅みさわ斗南藩記念観光村 P 26 

仏沼 . P 27 

ィベントガィド . P 28 

交通アクセス . P 30 

広域マップ . P 32 

拡大マップ . P 34 

インデックス . P 32- P 35 


三沢市は W 痛県の南東部に位置 
太平洋から1X偏東風(やませ) 
やわらかい： H 壌が特徴。 

「大空のあち一す 
「国際文化都市/として知られ、 


基地がもたら 

独自の食文化のほかに、 

• J 

豊かな自然に育まれた 
r"^\ 

旬の食材が豊富です。 




























パイカ（豚バラ軟骨付肉）は以前あま 0 流通に乗ることのなかつた希少部位。 
今では全国有数の豚処理頭数を誇る三沢の強みを活かしたパイカ料理が 
三沢の注目クルメ。 

市内十数店舗では、鍋•煮込み•ラーメン•カレーなど 
いろいろなメニューが提供されています。どラそこ賞味 < ださい/ 


曙 ミ & 


©/ 中央町 2-5-25 
S /0176-52-6157 
®/18:00 〜〇:〇〇 
©/ 日曜©/あり（無料) 
misawa - daiten.com 


函 E 沢漁港のいカン粒易げ時期ば概ね6月下旬 
_(^ら11月末まで。天候により水 1 昜げができな 
— 沉こと右ありますので己注意下:ざい 1 。 


& 沢昼いかの良さを堪能するな 
ち、活いかがオススメ/ 

活いかとは、三沢漁港で水揚げ 
され、生きた状態で提供される 
刺身のことです^肝醤油で食べる 
いか刺しは絶品/ 

活いか以外にち、多 < の飲食店 
で、いろいろないか料理を提供し 
ていますので、そちらもぜひご賞 
味ぐださい。 


昭和32年、お好み焼き屋として創業。お客様の要望で牛肉と玉ねぎを焼い 
たのが始まり。その後、大阪出身の先代が『バラ焼き』として提供したところ 
好評で青森県中に広ま0ました。長年使い続けている鉄器で焼き上げるバ 
ラ焼きは絶品です> 


©/ 中央町 2-1-23 S /0176-53-3333 
©川:00〜21:30 
©/ 火•水•木曜©/なし 

市駐車場をご利用の場合1時間分払い戻し致します。 


このプレートをエントランスに掲示している 
賴店では、雜メこ]-の制作や簡単な英 
穿層益会話対応、 QR コードでの英語メニュー閲覧 
など、外国人のお客様が気輊にお食事に来て 
もらえるような取り組みを実施しています。 

If you found the "E-Menu" plate at downtown 
restaurant' doors, you don't have to worry about 
language problems! Just come in! 


®/ 中央町 2-5-35 
S /0176-57-2719 
❿ハ 7:30 〜 22:30 
©/ 日曜©/なし 




このアイコンのお店ではドルの使用ができます。 

You can use dollars in the shop with this icon 


/ 


米国人に笔六人気 

餃子の皮で 包んだ^^ ける 。 j 
皮のパリパリの食感と中のアツアツなチ; 

の相性はバツクン ★ ♦ 

他にち店舗によって様々なチーズ□ールがあ 
ります> 


チーズ□ール発祥の店がここ丸美屋。 

先代店主が米軍のアメ 1 J 力人か5アドバイスを 
もらって考案したという、日米合作 B 級クルメ。 

©沖央町 2-7-1 3 /I 

S /0176-57-0383 £ ^ m \ 0 

❿ハ i : oo 〜 15:00 

17:00〜20:00 ' 

©/木•日曜©/なし 


はっき貝を使用した「三沢ほづき丼」 
は、三沢を代表するご当地クルメ / 

店によって調理方法が異なるのでいろ 
いろ楽しむことができます： 

生、漬け、湯通し、炙り、天ぶらなど自分 
好みのほっき丼を味わって<ださい。 


©/ 平畑 1-2-60 S /0176-53-5412 
®/15:00-20:00 
©/ 月曜®/あり（無料） 
































青森割烹久庵 


食材の他、器や箸まで 
青森県産にこだわり統一 
店主の目利きで仕入れ 
た食材でその日最高の 
メニューを提供。ランチ 
メニューも豊富で絶品。 


©/ 幸町 1-9-4 
S /0176-53-2310 
©/1 1:30-13:30 
17:00〜22:00 
©/日曜 
❾/なし 


日本酒処裏町酒場 



店主厳選の全国各地の 
日本酒が呑める 
日本酒に造詣が深い店 
主が仕入れるこだわり 
の酒と、旬の食材を使つ 
たメニューが充実。 

©/ 中央町 2-5-7 
M ' s プラザ II 1 F 
S /0176-27-1057 
⑩门7:00 〜 Last 
©/ 不定休 
©/なし 

uramachisakaba.com 






小料理ひより 


旬の食材をアレンジした 
料理が定評 

三沢漁港直送の魚介類 
や食材をリーズナブル 
な価格で堪能できます。 
おまかせメニューもお 
すすめ。 

©/ 中央町 1-6-2 
S /0176-53-3939 
❿/17:00〜22:00 
( L _ O _21:30) 

©/日曜 


象/なし 




三沢市初の天ぶら専門店 


鍋やすき焼きが評判!! 



本格フレンチをカジュアルに 



御食事処いや川 


地元の旬の食材と厳選された3種の油を使用。目の 
前で揚げる天ぶらの味わいは格別です> 


©/ 中央町 2-5-19 ミヤビビル 1 F 2 
S /0176-27-6410 

©/1 8:00-0:00 ( L . O .23:30) ※要予約 
©/ 日曜❸/なし Iocalplace . jp / t 200303806 
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地産地消に力を入れ、ごぼうや長いも等、旬の特産 
品を店主こだわりの味付けで提供。 

©/ 岡三沢 6-115-30 
S /0176-57-1319 - 0176-53-8311 
©/ 11:30〜14:00 17:00〜22:00 
©/ 第卜3日曜 ©/ あリ(無料） 



県産素材はもとより各地の美味しい素材も充実！ 
併設するケーキ店もバリエーシヨン•味ともに人気。 

©/ 桜町 2-7-1 4 S /0176-58-7091 
❿/17:30〜0:00 

(フード L .0.22:00)( ドリンク L . O .23:30) 

〇/水曜〇/あリ(無料） north 40-40 .com 




食べ放題•飲み放題あり！ 

リーズナブルに焼肉やステーキ、鉄板料理が楽しめ 
ます。25名様以上で貸し切りも OK ! 

©/ 中央町 2-14-10 S /0176-51-6151 
❿门7:00〜23:30 ( L .0.23:00) 

0/12/31 ©/ あり(無料） 


% 


Momo’s Izakaya 福 - Huku - 



パイカのトマト煮が大人気 

トマト煮はたっぷり野菜入りで女性にも人気。地元 
食材の郷土料理と地酒が好評。 


©/ 幸町 1-7-5 S /0176-53-1492 
©/11:30-1 4:00 17:30〜 23:00( L . O _22:00) 日曜 20:00(1.0.) 
©/ 木曜 G / なし 
misawa - huku.com 





市民が親しむ地元の食堂 

青森県ならではの定食をはじめ中華•洋食等メ 
ニューが豊富。家族や団体でも利用できます> 

©/ 桜町 2-15-25 S /0176-57-1467 
❿门1:00〜15:00 17:00〜21:00 
©/ 月曜❸/ぁリ嫵料） 





拉麵点心雷堂 


異国情緒あふれる 
三沢らしさ満載！ 

巳巳 Q 野菜辛味噌とんこ 
つラーメンは、炭火で 
炎ったチヤーシューとス 
パイシ ーな スープが外 
国人にも大人気。 

©/ 堀 口 1-3-1 
S /0176-53-5250 
©/ 月〜土 

11:00〜14:3017:00〜20:00 
日曜 

17:00〜20:00 
©/火曜 
❾/あり嫵料） 


グリル大宮 



辛さが選べる 
絶品オリジナルカレー 
アメリカ人も多く来店す 
る人気店はドルの使用 
ち OK ! カレーは ちちろ 
んのことサイドメニュー 
も豊富。 

©/ 大町 2-4-6 
S /0176-53-4777 
⑩ハ1:00〜20:00 
©/火曜 
❾/ぁり嫵料） 



お食事処和み 


手作りのお惣菜も 
見逃せない!！ 

地元食材を活かしたメ 
ニューが豊富。かき揚げ 
天そばは地場野菜をふ 
んだんに使用した人気 
メニュー。 

©/ 松園町 3-10-1 
ビードルプラザ内 
S /0176-57-4322 
裏/ 10:30〜20:00 ( L .0.19:00) 


•不: 

由/あ 1 


:定休 
リ嫵料） 


Off The Wall オフザウォール 



海を テーマに した 
ダイニングバー 
とろ〜りココナッツソー 
スがたっぷりのパン 
ケーキやアメリカンな 
ハンバーガーは外国人 
にも大好評。 


©沖央町 2-3-27 
レントス 2 F 
S /0176-27-6106 
./11:00〜14:00 ( L . O .13:30) 


17:00〜23:00 
(し〇_22:00) 


(無料) 


9 



お洒落な空間で素敵なランチ 
店内も料理も、全てにお洒落にこだわった隠れ家的 
なカフェで素敵なランチをどラそ！ 

©/ 三沢南山 60-2 ケアタウンひばリ苑内 
S /0176-58-5141 

❿/11:00〜17:00 (食事 L .0.16:00) (飲物し 0.16:30) 

©/ 火曜©/あり嘸料） joukoukai . or.jp 




基地近くの中華レストラン! 


多国籍のお客さんが訪れるお店。人気メニューは「酢 
鶏」。鶏肉と甘酢あんが相性抜群。 

©/ 幸町 1-7-2 S /0176-52-2077 
©川:30〜15:00 17:00-21:00 
©/ 第1火曜©/あリ嫵料） 


窗遌 



異国情緒あふれるイタリアン 

地場産の食材とイタリアからの輸入食材やワインを 

堪能できます> 雰囲気もよくオシャレ。 

©/ 幸町 1-9-12 S /0176-51-6625 
❿川:30〜14:00 (1,0.13:30) 

18:00〜22:00 (金は 23:00) 

©/ 月曜 G / あリ憮料） 




多国籍料理のビストロ 

オシャレで美味しい料理とお酒が楽しめるので、 
女子会やパーティーにも大好評！ 

©/ 中央町 2-3-26 a/0176-58-7376 
❿/ランチ平日のみ11:30〜 14:00(L.0.13:30) 

月〜日曜17:30〜 23:30( LO .22:30) 

金 • 土曜18:00〜1 :00( L ,0.0:00) ¢5)/火曜 ©/なし 




本格自家製麵のおそば屋 

こだわりの手作り麵はどれも逸品。中華そばも人気 
で市民に愛される定番メニュー。 

©/ 中央町 4-5-25 S /0176-53-2414 
⑩/11:00~14:3017:00〜20:00冰曜は1 4:30) 

©/日曜 G / あリ憮料） 




昭和39年創業、三沢市民の定番 


安い！早い！旨い！市民の暮らしに密着した「駅そば」 
が新駅舎に復活！ 

©/ 犬落瀬古間木 355-2 み一くる1 F 
S /0176-53-3139 
©/7:00〜19:00 
®/1/1 ❸/あり(有料） 













































厳選素材を活かした最高の 
@ 里をご提供 
一品すつ品定めした旬の食 
材料理が豊富。寿司とうな 
ぎが旨い店で有名。 


©/ 岡三沢 1-1-6 
S /0176-57-2923 
❿川:〇〇〜14 :00( L .0.13:30) 
16:00〜 22:00( し 0.21:00) 
©/ 月曜©/あリ憮料） 
sushiootake.jp 



気軽に利用できる 
創業60年の老舗すし店 



リーズナブルな和食セツト 
が多数あり、一人でも気軽 
に利用できます。 

©/ 中央町 2-11-2 
S /0176-53-3476 
©/ 11:30〜14:30 17:00〜22:00 
©/ 不定休®/あリ嫵料） 



壁面サイズの巨大水槽から 
海の恵みを堪能 
カウンターには貝類専用の 
いけすもあり、活きのいい 
状態で料理を提供。 

©/ 中央町 3-2-1 
S /0176-53-1515 
©/16:00-22:00 
愚/日曜 
❸/あり憮料） 




新鮮なネタとお米にこだわつ 
た寿司が好評 

人気のかご盛りは季節の彩 
りをふんだんに堪能できる。 
旬メニューち人気。 


©/ 幸町 V 6-6 S /0176-53-8734 
⑩/11:30〜 14:00( L .0.13:30) 要予約 


17:00〜 22:00( し 0.21:00) 

〇/あリ憮料)※満車の場合は 


市営駐車場1時間お店負担 
©/日曜 
gyoraku.com 
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肉厚で新鮮なネタは 
ボリューム満点 
40年以上変わらぬ味を保 
ち続ける老舗店。旬の食材 
使用の宴会メニュー有。 

©/ 中央町 2-6-61 
S /0176-53-6693 
©/ 17:00〜23:00 
©/なし 

❾/なし(向かぃに有料駐車場ぁリ 



鯧夕'イニングほうらい 



鮮度のいい食材を使った 
創作料理が人気 
鮮度のいい地元食材を使つ 
た「ほろらいオリジナルメ 
ニュー」はイチオシ！ 

©/ 中央町 2-5-36 小向製菓ビル1 F 
0/0176-57-3454 
©/17:00~23:00 
( L . O .22:30) 

ゾ日曜 
あり嘸料） 






r 



気風のいいイキな寿司屋 
で青森の魚を堪能 
活きのいい魚介はもちろん。 
県産酒飲み比べ tz ットがあ 
り地酒が楽しめます。 


©/ 幸町 1-8-5 S /0176-53-1118 

©/ 17:00〜23:00 

©/月曜 

©/なし(裏に24時間市営駐車場有り） 



良質で新鮮なネタが旨く 
常連客で賑わ5 
鮮度を誇るネタが旨さの 
決め手。地元の常連客で賑 
わろ 0 


©/ 中央町 1-7-1 3 
S /0176-52-2289 
❿ハ7:45〜23:00 
©/日曜 
❾/あリ憮料） 


" 3 



県産極上フランス鴨の鍋が 
つく コースが 美味 
ボリュームがありリーズナ 
ブルな価格で美味しい旬の 
料理が定評。団体可。 

©/ 中央町 2-7-2 
S /0176-52-7711 
©/17:00~23:00 
©/日曜 




船主だから鮮度抜群！ 

接待も好評な寿司割烹 
水揚げされたばかりの活魚 
を贅沢に使った、満足度の 
高い料理が豊富。 


©/ 中央町 2-3-7 

S /0176-53-8167 

⑩/11:30〜 13:30( 要予約) 


16:30〜23:00 ( L .0.22:00) 


©/日曜 
❸/あリ嫵料) 
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豊富な海の幸を巧みな 
職人技でさばく 
毎日その日に水揚げされた 
新鮮な魚を使用。気軽に美 
味しくが'モット ー。 

©/ 中央町 2-7-36 
S /0176-53-7512 
©/17:00~23:00 
©/ 日曜(予約の場合は営業） 

©/ あり嫵料） 




^ \ # ^ ， S /0176- 

^ p き v 


県内外の日本酒を数多く 
取りそろえ！ 

県産地場産品の料理を 
提供。特に三沢特産パイ 
力を活用した煮パイカ 
炙りは農林水産大臣賞 
受賞の逸品。 

©/ 中央町 2-3-6 
S /0176-53-5089 
>/17:00〜0:00 
ゾ日曜 




地元の海鮮を浜焼きで 
味わえる 

新鮮な魚介類をその場 
で焼いて楽しめる BBQ 
スタイル。他、自慢の馬 
肉料理を中心に地元食 
材のメニュー主 




店主が収穫した限定 
メニューも必見 
地元食材を使ったメ 
ニューはもちろん食の 
旬を大事にする店主が 
釣った魚や山菜の特別 
メニューちあり！ 

©/ 中央町 2-6-1 

ニューユタカビル 2 F 
S /0176-57-4080 
#/18:00〜〇:〇〇 
©/月曜 

(祝日の場合営業） 


(祝日の場合営業） 

し Q 



三沢の 〆 はサンドイッチ!！ 

夜の立ち飲みサンド屋さん。 

テイクアウトや パーテイー プレートも 0K! 

©/ 中央町 2-5-1 S /080-5552-8333 
_/21:00〜2:00 . _ 

©/ 日曜(祝日の場合翌日）®/なし 
noriusmisawa . jimdo.com 




早い！旨い！がモットー！ 

焼き鳥をメインに幅広いメニューを品ぞろえ。多く 
のお客さんが訪れ活気あふれる店。 

©/ 中央町 2-7-27 
S /0176-53-5303 
❹ハ7:30〜22:30 
©/ 日•祝日®/なし 



セルフスタイルのドリンクバー 
オシャレで女性客も多く気軽に楽しめる。最大50名 
までの貸切りパーティーも可能。 

©/ 中央町卜 6-21 国際ビル 2 F 
S /0176-58-7115 
©/20:00 〜 Last 
〇/月曜❸/なし d-walljp 




ハイレゾの音楽に耳を傾けながら 

落ち着いた洋風のウッデ V な店内のダイニングバー。こだわ 
りの洋食と豊富なドリンクをゆっくり楽しむことができます。 

©/ 中央町 2-6-36 S /0176-27-5251 
#/月〜土曜18:00〜〇:00〇_.〇23:00) 

日曜 18:00~22:00( L 0.21:30) 

©/木曜〇/なし 






res3；9o 

B 



三沢の旨いがここにある 

三沢漁港から仕入れた新鮮な魚介をその日の5ちにその場 
で調理。青森県産の地酒•食材を使った地産地消店です。 

©/ 中央町1 -6-1 7 a /0176-50-1558 
❿/17:00〜〇:〇〇 

©/ なし❾/なし 胃 g 

misawa - wagaya.jp 


I し So 

9 


BIG なしゅうまいにビックリ！！ 

自家製しゅラまいは持ち帰りも可。昔ながらの落ち 
着いた店内でくつろぎのひとときを。 

©/ 中央町 1-2-1 3 
S /0176-57-4616 
©门7:00〜〇 :00( L .0.23:00) 

©/ 日曜(月祝日の場合営業）〇/なし 
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タイニンクバ — GATHERS ギヤザ-ス 


Drink Bar ID-WallJ 


酒楽食彩和がや 


鳥こう 


居酒屋北條 


酒菜彩々ほろりよろ 


も vT 




みさ賴活魚センター 


あんたが大将 


な Jpr 
li ^il ct) 4 ? u 
新で 素 一 Ilt[-34U5 600 
ii l_=Llsf -57-4 ? 3:00) -1/1 

is uJrl: 11 all 











































たわわ 


5個入1,242円 
10個入2,441円 


三沢おつまみこほラ 


•旨辛きんぴら味•ビ U 辛トマト味 
• はちみつりんこ味各360円 


【空弁】三沢メンチか州-力-弁当 


道の駅みさわ 

ぐれ馬ぱ~< 

旬の新鮮野菜をお求めやす 
い価格で販売しています> 

©/ 谷地頭 4-298-652 
S/0176-59-2711 
0/9:00-18:30 
⑴月〜3月 17:30) 
©/12/3M/1 
©/ あり（無料） 


三沢空港売店 スカイマートドル 


地域の魅力あるお 
土産を提供できる 
よ5県南地方をはじ 
め、津軽 • 岩手県北 
の商品まで幅広ぐ 
取りそろえています。 


©/ 三沢下夕沢 83-1 98 
S/0176-51-1460 
®/8:40 〜19:00 
〇/なし 
©/あり憮料） 




星野 1 J ゾート青森屋 

じやわめぐ売店 



青森屋オリジナル 
商品を中心に\青森 
の名産品や地酒、伝 
統工芸品など豊富 
に取0そろえてい 
ます。 


©/ 古間木山56 
S/0570-073-022 
(星野リゾート予約センタ-) 
❿":〇〇〜〇:〇〇 
©/ 要問い合わせ 
©/ あり(無料） 








三沢航空科学館売店 

ミユ■ジア/^ヨツプ 

話題の F 35 クツズやここでしか買 
えないグッズがあります> 


©/ 三沢北山158 


S/0176-50-7777 


®/9:00~17:00 
(入館は16:30まで） 
©/月曜(祝日の場合翌日) 
©/ あり憮料） 



アメ 1 J 力鼉具メクレン八ーグ 

ソファやキヤ tf ネツ 
卜類、中古品、アウト 
レツト品を大量に展 
示。是非一度足を運 
んでみよラ// 

©/ 上久保 1-3 卜4084 
S/0176-53-8000 
0/12:00-18:30 
©/木曜 
❸/あり（無料） 
meckren.fc2web.com 

©愈 



スカイ 2/ ヨツプ HIRANO 



隊員御用達のヘル 
メツト八ツグはかつ 
こよぐ、素材ちしつ 
かりしていてオスス 
メ / 

©/ 中央町 3-3-1 
S/0176-53-3500 
®/ 10:00〜18:00 
©/ 土•日•祝日 
©/あり嘸料） 
skyshop-hirano.com 

©愈 


マニア必見/ 

三沢な5では <6 
自衛隊クッ 


モろい 



□イワプルーウッズ 



米軍現用三 | J ヲ u — 
グッズが盛〇沢山/ 
基地の街ならでは 
のグッズは必見/ 
ゆるキヤラマクカツ 
プちあ0ます* 


©/ 中央町卜 1-1 
市役所前角 


S/0176-53-8854 


©/ 10:00〜19:〇〇 


©/火曜 
©/ あり（無料) 



Tomabechi& 花■睡 



懐かしさを感じるち 
のからナチュラルで 
かわいいちのまで、 
多彩な雑貨アイテ 
ムが充実。 


©/ 中央町 2-15-4 
S/Tomabechi：0176-53-2723 
花園館: 0176-52-5043 
®/T omabechi:1 0:00〜19:00 
花園館:10:00〜19:00 
©/1/1-1/3 
❸/あり憮料） 



国際交流が盛んな三沢市には、通称「アメ U カンバー」と 
呼ばれる店など、その他国際色豊かな八一が点在しています。 

三沢な5ではの異国情緒あぶれる雰囲気や、国籍を問わない気軽な国際交流が楽しめます。 



SFOREVER フ 7 T - エ八一 j 


三沢の老舗 Rock ’ n ’ Roll BAR 


Garbs キサプス 



ヒ _ J ヤードやダーツが楽しめるバー 



DACHA ダーチャ ❿ NITROUS ナイトロウズ 


最新の照明設備とオールジャンルのクラブ|■気軽に立ち寄つて楽しめる八一 



©/ 中央町 2-8-32 
S/0176-53-2828 
@/20:00〜 

(10 月〜3月は21:〇〇〜) 
©/ 月.火曜 
©/なし 




©/ 中央町卜 3-3 
S/0176-50-0232 
®/20:00 〜2:00(月〜金） 
20 :00〜 3:00( 土曜） 
©/日曜 

(3 連休の日曜は営業) 
G/ なし 



TUBES フス ❿ 


外国の雰囲気が楽しめるバー 



©/ 中央町 2-3-34 0/01 76-52-6452 
⑩/11:30〜 23:00( 月〜木)11:30〜0:00 (金曜)17:00〜〇:〇〇 (土曜 
©/ 日曜©/なし 


2stylc ッ■ス 9 ィル J 



KARMA カルマ 


音楽 XARTX 水たばこ mystic な八一 



©/ 中央町2はまなす館 S /090-3756-5404 
❿/20:00〜〇:〇〇 
©/ 日•月曜®/なし 


夜の街步き/ K 卜团体ミサ7ナイトホ y パーズ アメリカン八一を、今話題の街歩きといラスヲイルで案内してぐれるガイド、 Misawa 

Night Hoppers /仲間と一緒に Bar を跳ねまわるように移動し、飲むことを Bar 
Hopping と呼びます。開けに < い扉も開けてぐれますし、ガイドと一緒なら怖< ありませ 
ん。仕事や旅行で来た方ち、地元の方ち、是非こ参加 <ださい。 

NIGHT HOPPERS , さあ、日常とはちよっと違った場所へ/ガイドと一緒に三沢の夜を Bar Hopping してみ 

































































































©/ ラ•フランス 
S /0176-52-5730 


〇んごの一大生産 
地で蒸留された 
アツプルブラン 
t テ ー f 贅沢に使用。 
胃^■テイーで華 

香りとエレ 
で甘いりん 
わいのブラ 
ぶ* テ_ _ ケーキはご 
* 贈答にち人気。 


インドネシア生まれ、青森育ちのスイーツ。 
「銀座のクエラビス」 

スモ _ キ _ フレ _ バ _ が - 

お酒とよぐマッチ。 


キヤラメルナッツスモーク 


シヤン八ンスト□ペリー 


4ヶ入(各1個） i，$gj 
8ヶ入(各2個）3,60( 

®/ North 40-40 S /0176-58-7091 kuehlapis.jp 




5 つの林橘^ 



i 玉」ならではの美味しさ 
_この時期限定クルト。 


今％貴;重 鹏礙 讎 


心 




ohc^m 

( S ) 2,160円， 

( L ) 3,240円 ©/ 白い森 S /0176 : 50 3 2 F 60 r 



芯だけを <0ぬいた、 
りんこがそのままの 
形でまるごと1個入つ 
ている定番土産。 

アツプル 
ク_/\ン 

(1 個)1,300円 

©/nico cakes (小向製菓） 

a/0176-51-0717 

komukaiseika.com 


コーヒー 入りの 



サック 1 J 生地の洋風味としつと0生地の和風 


味が楽しめる。どちらち大きな栗がまるごと 
入った贅沢な味わい。 



まろん 

(5 個入)1,150円~ 

©/ 夢菓房京舟 

S /0176-53-81 11 kyofune.jp 



三汧浪漫飛行 - 

3個入）1 188 W 


(1 個）1 
(1〇個入 )V 

©/ 欧風菓子工房ルモンド 
S /0176-52-7677 le - monde . ne.jp 



昭和27年創業以来、手焼きにこだわ0丹念 
に焼き上げたせんぺい。 


手焼きせんぺい 

©/ なりけん 

S /0176-53-2214 nariken.mobi 


dBk 



(3 個入）864円 
(6 個入）1,620円 

©/ お菓子のみやきん三沢店 

0/01 20-31-3263 (本社) okashinomiyakin.com 




米軍基地のドーナツを日本向けにアレンジし 
た昔ながらの三沢の定番ドーナツ。 

©/ パテイスリータカノむさし屋 
S /0176-53-2053 
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米軍基地•ア乂 ij 力•インターナショナルに 
こ/£わつ/£商品がち0尼ぐさん/ 

来る沄び新しい商品が待つてま一す/] 


©/ 中央町 2-8-34 S /0176-51-1712 
⑩/10:00〜20:00 ©/1/1 ©/ あり（無料） 

•主な店舗/ピッツエリアマッシモ•ラニチキンファクトリー 
Jack & Betty •萬屋 -MISS VEEDOL SHOP TSUZUKI-DEMZU 
LIFE •ふうはうす 



(D PIZZERIA MASSIMO 



イク LI アから輸入している石窯や主食材 
で焼き上げるナポ 1 J ピッツアはモチモ 



フリフリとは八ワイ語で「回す」といラ意 
味。こんが0香ばしい本場の味が味わえ 


チの食感。 


ます。 


©/ スヵプラ 1 F ■ — 

S /0176-51-7270 ■ ©/ スカプラ IF 

©/ 平日11:〇〇〜20:30 ( L . O .) ■ S /090-6258-7299 

日.祝日11:00〜19:30 ( L . O .) ■ ©/ 平日11:00〜20:00(1_.0.) 

©/ 火曜•スカブラ定休日日•祝日11:〇〇〜19:00 ( L . O .) 
beresford . co . jp/pizzeriamassimo ( Iftl'JiBflUH ©/ 火曜•スカプラ定休日 


⑤ CAFE&BAR UFE 



店長が選んだスペシヤ 1 j テイーコーヒー 
豆を自家培煎しており、煎0たて、挽きた 
て、淹れたての飛び切0美味しいコー 
t _ を味わラことができます> 


©/ スカプラ 1 F 
S /0176-51-3616 
©/ 10 :〇〇〜19:00 
©/ 水曜 life - cafebar . jp / 


⑥ DEMZU 



アクセサリー•雑貨•洋服など多彩な商 
品がそろつています。プレゼントに最適 
な一品ち見つかる/ 


©/ スカプラ 1 F 
S /0176-53-3233 
0/10:00-20:00 
©/ スカプラ定休日 


⑦ missveedolshopTSIZIIKI ⑧ぶうはうす 


⑨萬屋 ⑩三■翮替 K /9 - 



アメ 1 J 力直購入の帽子類や三スビードル 
号クツズの専門シヨツス 


©/ スカプラ 1 F 
S /0176-58-5526 
©/ 10:00〜19:00 
©/ スカプラ定休日 






軍用品と USA 輸入ブランドの店。米軍 
ジヤケツトや米軍基地で使用されている 
イスが人気。 


©/ スカプラ 1 F 
S /090-3368-2840 
®/1 0:00〜19:〇〇 
©/ スカプラ定休日 


おもちや、力ード、ゲーム、 CD 、 DVD 、 家 
電、古着、コ三ツク、釣具、楽器 、 UFO 
キヤツチヤーなど取扱は多種多様，中 
古総合エンターテインメントがココにあ 
るッ/ 

©/ スカプラ 2 F 
S /0176-58-6592 
®/1 0:00〜23:00 
©/なし 



三沢ならではの外貨両替所。米ドルや 
ユー□など10種類の通貨をお得なレー 
卜で両替でき、自動両替機ちこ利用可能。 


©/ スカプラ 1 F 
S /0176-53-2251 
©/ 平日10:30〜1730 
土•日•祝日10:30〜16:00 
© /年末年始•スカブラ定休日 • 臨休有 



























































































































(赤ワイン煮•トマト煮）各778 


地元特選素材だけをかけあわせた 
三沢市がギュッと詰まったご当地グルメ。 

©/ (株）だい天 S /0176-58-0361 misawa - daiten.com 




バイ 

米軍基地のアメリカ人からアドバイスを受 
け、パイカの硬さやスパイスを調整しましたこ 
少し辛めでボリューム満点！ 

自慢の逸品。 

©/ 三沢市観光協会 S /0176-59-231 1 kite - misawa.com 







防房; 里ヌ^ 

(カレー•舛の素•ミートソース）各648円（パイカ鍋）1,296円 

パイカを使ったレトルトシリーズ。パイカを様々な食べ方で味わうことができます> 

蟥バ同)巧房 S /0176-51-2855 paika.jp 


パイカについては P 5 をご参照ぐださい。 



(1 個)850円 

ごはんのお供にしても、 

お酒のつまみにしても美味。 

三沢産のほっき貝のみを使用した贅沢な一品。 

■>/ みつちやん工房 a /080-6046-7755 




三咲 _ 


3,600円 ( tz ット価格/箱代含む） 

ほっきクリームコロッケ、ほっき味噌、ほっ 
き粕潰の贅沢なほっき尽くしを堪能できる 
季節限定商品。 （12 月〜3月）※要予約 


1,300円 

ほっきみそ、ソテー、フライ、炊き込 
みご飯と贅沢な味わいを実感でき 
るお弁当に仕上げました。 


©/ (有）三咲羽や S /0176-57-3481 misawaya - aomori.com 




□ 



@さがきこぼラを調味 
@てから乾燥させた健 
_志向のおやつ。 

_味料にこだわった 
為•甘醉•醤油•味贈4種 
您バリエーシヨン。 


480円 

三沢市の特産品こぼラと 
県産石臼挽そば粉の香〇 
をご家庭でいつでちおい 
し < 味わえます。 


©/ 空飛ぶごぼう PROJECT 
S /0176-78-91 07 
sora - gobo . com/ 1 


©/ 三沢市商工会女性部 
0/0176-53-2175 


規格外ごぼラをこぼラ荼 
に生かし、地域の活性化 
と健康づ <0を提案。 


す0おろしたての 
風味そのまま 
やませながいち% 
「冷凍とろろ」 


日本一の C1 まラの他、長い 
ち、にんに<\レンジにんに 
<、黒にんに<入〇の鮮度 
自慢の詰め合わせ。 


(85g) 1,296円 

こだわ〇の土づ<〇によって生産 
された大玉にんに<を丸ごと使用 
し、ェクスト ラバー ジンオイルに 
低温でじつ<0漬け込みました。 


©/ ジョイント•ファーム(株) 

0/0176-58-6511 

shindo - farm.com 


二讯し体フフ® ~/ U 0 650円〜 

ささがきゴボウが30%だから食物繊維 
がたつぶり。力□リー半分でヘルシー// 
加工済だから簡単に食卓へ。 


日本全国の厳選されたお米を取0そ 
ろえている。贈り物にピックリな「ぺボ 
ラ」（お米2合分）で自分だけのオリジ 
ナルプレゼントを作ることちできます。 


i 隱 1 幾;: 

ごぼラの食感が癖になる。 

そのままでも、料理の味付で ©/ ふろむ三沢 S /0176-51-1792 
も幅広い用途で重宝します。 misawa - aobou.com 


f 駐聆 

ぶりかけ 

三沢のごぼラを米糠と一緒 
に、健康ふりかけで味わおう。 




©/ K 0 MEKUUT 0 三沢店 

S /0176-27-1265 

pebora.jp 


# L ※六景楽市とは、青森県の三沢市、野辺地町、東北町、横浜町、六ヶ所村、東通村の地域愛称であり、 

} 当地域内各商工会が中心となって設立した六景楽市推進委員会が展開する地域プランド。 rokkei.jp 

















































星野リゾート 




森屋 


ヨツテマレ酒場 


みちのく祭りや 


仪遅くまで盛り上がる酒場では、青森青森4大祭りを1年中楽しめるシヨ 
ならではの地酒や珍味を数多くご用意'。レストラン「みちのく祭りや」。 
日帰りでもご利用いただけます> 



住所/幸町 1-9-2 
電話/01 76-50-1 011 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 -Out 10:00 
misawa @ route - inn . co.jp 



三沢 费 

シティホテル 


住所/中央町2- 1-1 
電話/0176 -52-7777 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 - Out 10:00 
misawa - cityhotel.com 





住所/幸町 1 -6-8 
電話/0176 -53-551 1 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 - Out 11:00 
hotel - koyoen.com 



住所/幸町 1-3-26 
電話/0176 -57-2351 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 -Out 10:00 
| princesshotel . jp/princessH 



住所/中央町 3-9-38 
電話/0176 -58-5881 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 - Out 10:00 
misawahiahland . cojp.ip 



住所/幸町 1-6-48 
電話/01 76-51-81 81 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 - Out 10:00 
princesshotel.j p/annex 



住所/松園町 3-8-4 
電話/01 76-53-1 000 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 -Out 11:00 
arandhill.net 




ホテル 
トラストイン 

住所/中央町 1-7-1 2 
電話/01 76-58-771 4 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 - Out 11:00 
trust - mn.net 


ビジネスホテル 

KOYOEN 


住所/幸町 1-9-40 
電話/0176 -53-4900 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 -Out 11:00 



住所/古間木山89 


電話/0120 -310-41 2 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00- Out 10:00 
hotel - tensui.com 



ビジネ;は'テル U 
ビッグウェスト 


住所/中央町 1-7- 19 
電話/01 76-51-1500 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 -Out 10:00 


(^UJi-Fil 



住所/東町 4-4-6 
電話/01 76-53-5780 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 -Out 10:00 



旅館福 井荘微 



住所/中央町 1-2-1 6 
電話/0176 -53-3529 
駐車場/あり（無料） 



住所/三沢淋代平11 6-2945 
電話/01 76-59-3388 
駐車場/あり（無料） 

In 16:00 -Out 10:00 
misawashi - jichikousya . net/yasuragi 



住所/三沢淋代平11 6-2857 
電話/01 76-59-2830 
駐車場/あり（無料） 

In 15:00 -Out 10:00 
kite - misawa . com / camp / 


※リ只しは http :// および www . を省略しています。 


木崎野温泉 ㊣ 

営業/5:00〜22:00 

料金/大人330円•小学生120円•幼児50円 
住所/東町 3-6-2 
電話/01 76-53-8700 
駐車場/あリ(無料）定休日/なし 


dSSk 

¥ 


桂温泉 ㊣ 


営業/5:00〜23:00 

料金/大人350円•小学生100円•幼児50円 • 70才以上280円 
住所/岡三沢 1-1-87 
電話/01 76-57-4335 
駐車場/あリ(無料）定休日/なし 



霞藤 


市民の森温泉浴場 ㊣ 

営業/9:30〜21:00 

料金/大人220円•小学生” 0円(市民割有り） 

住所/三沢淋代平11 6-2945 
電話/01 76-59-3388 

駐車場/あり憮料）定休日/第3月曜 *12/31 〜VI 





熱めのお湯が 
違船から溢れる温泉。 


三陸温泉 ⑱ 


営業/8:00〜22:00 

料金/大人300円•小人100円•幼児50円 
住所/三川目 3-912-1 
電話/01 76-54-2857 

駐車場/あり(無料）定休日/年末年始•第卜3*5木曜 





あおば温泉 ⑱ 

営業/6:00〜 23:00( 第2火曜は16:00〜） 

料金/大人380円•小学生150円•幼児70円 
住所/花園町 5-31-3805 
電話/0176 -50-1 455 
駐車場/あり(無料）定休日/なし 





太郎温泉 

営業/6:00〜23:00 

料金/大人280円•中人150円•幼児80円 
住所/深谷 2-49-2 
電話/01 76-53-4649 
駐車場/あリ(無料）定休日/なし 


9 


一-- 二- 
スパハウスかわむ ら⑱ 

営業/9:00〜0:00 

料金/大人350円•小学生150円•幼児50円 
住所沖央町 2-10-23 
電話/01 76-53-2244 
駐車場/あり(無料）定休日/第1月曜 



平畑温泉 ㊣ 



営業/6:00〜0:00 

料金/大人330円•小学生150円•幼児50円 
住所/岡三沢 8-83-2 
電話/0176 -57-4045 
駐車場/あり(無料）定休日/なし 








二沢保養セノ ター ㊣ 

営業/6:00〜21:00 

料金/大人300円•小人140円•幼児70円 
住所/三沢園沢41 -32 
電話/01 76-54-3637 
駐車場/あリ(無料）定休日/なし 


dSfk 

A - 4 


三沢空港温泉 ㊣ 

営業/5:00〜0:00 

料金/大人370円•小学生150円•幼児50円 
住所/東岡三沢 1-83-90 
電話/01 76-53-41 67 
駐車場/あり(無料）定休日/年2回不定休 


dSSk 


星野リゾート青森屋元 湯 ㊣ 

営業/9:00〜21:〇〇 (最終受付 20:00) 

料金/大人450円•小学生150円 

幼児4歳以上60円 • 3歳未満無料 
住所/古間木山56星野リゾート青森屋内 
電 1^/0176-51-1116 駐車場/あり(無料）定休日/要問い合わせ 


dSSk 

9 














at 

『三沢市は市内に 11 力所もある温泉天国。 
A 仕事帰り"はか> 家族連れの利用も 
»■ 多く生活に密着してい•ます。 

^手頃な価格で天然温泉が楽しめる！ 
そん^ Jll 沢市の温泉あれこれを一挙公開！ 

墨 

二！ 

一— 

■pi 仕事 

•シャー 



こんな方に 
オススメ 


'孰 _ ければ温泉じゃない」 

といぅあなたには 

P —〔三陸〕〔市民の木林〕〔太郎 U 

▼仕事が遅くなっても入れる 

深夜営業の温泉 
-〔かわむら〕〔平畑 U 〔空港 J 


Y ヮ！ カランの 水圧が強い温泉は 
11あおば〕〔市民の森〕〔三陸 H 木崎野】 

•仕事の前に入る早朝営業の温泉は 

-〔桂 U 〔木崎野〕 

•「熱いのは苦手」といぅあなたには 

- S おば；！ 

•湯冷めをしたくないあなたには 

-〔元湯 U 〔平畑〕〔保養 U 

※取材時の個人の感想に基づくものです。 






























































































Activity 03 


Activity 02 


アイスウオ I ク 
ア v スカヤツク 

1月から2月にかけて、小川原湖は岸から一 
〇〇〜200 m の水面が厚い氷に覆われま 
す。その氷の上を楽しむ期間限定のアクティ 
ビティがアイスウォ—ク体験&アイスカヤツ 
ク体験です。ドライス—ツを着用しての体験 
ですので、寒さも気になりません。氷の上を 
歩く感覚は、ドキドキ感がいつぱいです。氷の 
上を楽しんだ後はティピ I と呼ばれるテン bt 
の中で薪スト—ブにあたりながらのティ—夕 

イムで温まりましょう。寒いからこそできる 

冬限定のプログラムです！ Ny ) 



i:v 


姉沼で 

わかさぎ釣り 

姉沼は、天然わかさぎが湧いてくる圧倒的な 

資源量で、例年1月下旬〜3月15日の期間、 

わかさぎ釣りを体験することができます。 

駐車場、トイレ完備、道具レンタルあります。 

釣つたわかさぎをその場で調理したり、市民 

の森にある食堂「おおせつか」で天ぷらにして 

もらうことも可能です。初めての方や女性の 

方、観光でぶらり立ち寄つても楽しめます。 



いクを 

I 5 胃 

I 5 | 

せテ 9 、 
ん < だ 
か$れ 
?す。？ 


尸/ 7 T 丫じァで 


力小 
ヤ川 

Z 原 
ク湖 
体 T 
験 


©/ カヤック体験:お一人様 n 時間】 

大人3,000円(高校生以上)子供1,500円 (5 歳〜中学生まで) 
カヤックツアー:お一人様【2時間30分】 

大人6,000円(高校生以上)子供3,000円(中学生） 

※指導料•用具レンタル料•保険料込み 


Activity 01 


▼▼▼▼ Morenctiue @小)"原湖 ▼▼▼▼ 


BBQ グリルレンタル 



食材の準備だけで〇 K ! 

本格バーベキューを楽しもう！！※要予約 
❿/グリル•ダツチオーブン等【半日〜1日】 

500円〜1,500円 


SUP 体験 



注目の水辺のアクティビティ 『 SUP 』 

(スタンドアップパドルボードの略)。※要予約 


アウトドアクッキング 



ダッチオーブンやスキレットに BBQ グリルな 
どの憧れの道具を使ってのアウトドアクッキ 
ング体験！大人も子供も、みんなで一緒に楽 
しめるプログラム。 ※要予約 


f わかさぎ釣りのお問い合わせ 

青森フィッシングガイド(西本) S /090-3506-6608 

©/ 三沢小山田 8-9 自然ふれあい広場 aomori - fishing - guide.com 




f 左記以外のお問い合わせ 

小川原湖カヤックラボ S /080-6023-7191 

❾/三沢淋代平 116-2858 ogawarakokayak.com 























































f i 



< ►小川原湖畔コテージ(要予約） 

©/ 三沢淋代平11 6-2857 S /0176-59-2830 ©/ Ini 5:00~17:00-0 ut 1 0:00 
©/12/28〜1/3❿ /4 月〜 10 月11,000円 -11 月〜 3 月5,500円 

•備品/寝具付きべッド (4 人用)、風呂、トイレ、テレビ、台所、冷蔵庫、ストーブ、電磁調理器、炊飯器など。 kite - misawa . com / camp / 








+小川原湖畔キャンプ場 

©/ 三沢淋代： 

❿/5月〜10月 


- 


そ平11 6-2962 S /0176-59-2830 
イ〇月❿/ I 泊:2,200円•デイキャンプ:1,100円 
kite - misawa . com / camp / 


し > ：J f . ► 

<►三沢オートキャンプ場 

©/ 三沢早稲田261 -4 S /0176-59-3311 ⑩/5月〜10月 
®/ l 泊:2,200円〜3,850円 • デイキャンプ:1,100円〜1,920円 


(►小川 原湖水浴場 

©/ 三沢淋代平11 6-2857 
0/7月中旬〜8月下旬(荒天時休） 
10:00〜16:〇〇 
©/ 無料 G / あり(無料） 


分 陶芸趣味の家 

©/ 三沢淋代平11 6-2945 
S /0176-59-281 5 ©/9:〇〇〜 
©/ 第3月曜(祝日の場合翌日） 
®/100 円+粘土代金 


办 馬場貸ボート八ウス 令 歩くスキ ー 体験(市民の森) 


©/ 三沢淋代平11 6-29 
3/0176-59-3362 
©/ 夏期のみ 


@/三沢淋代平11 6-2941 S /0176-59-2221 
開催期間/1月下旬〜3月上旬 
⑩/9:〇〇〜15:〇〇 

®/440 円(大人) 330円(高校生以下） 




散策 コース k 

■ Walking Trails W 


… 湖畔の径 1,260 m | ••••紅葉(もみじ)の径 700 m 


水辺の径 450 m | ••••梟(ふくろう）の森 390 m 


■ Q 駐車場 Parking ■ -方通行 Oneway 


□ 

| 

•••さえずりの径 1,460 m ■•…アカゲラの径 160 m 

■…. 

夕映えの径 440 m ■•… 小田内橋 230 m ■•… 

小田内沼 420 m 











小田内沼 

周囲 2 km 、 水深 3 m の 
溜池で、青森県の名 
水10選に選ばれた湧 
水泉が沼内にある。 


f ►市民の森総合運動公園 

@/三沢淋代平11 6-2941 
©/9:00〜17:00 ©/ 第3月曜 
參施設内容/野球場 • 陸上競技場 
ホッケー場•テニスコート•ドッグラン 
❿/下記へ問い合わせください。 
S /0176-59-2221 


ドッグラン 


<►歴史民俗資料館 




©/ 三沢淋代平1 16-2955 (寺山修司記念館隣） 

15 S /0176-59-3670 

®/9:00 〜17:00 • 11月〜3月 （1 6:00まで） 

- ©/ 月曜(祝日の場合は翌日） 

年末年始 (12/29 〜 1/3) 

©/_ 般100円•小中学生50円※毎週土曜は 
q 小中学生のみ無料です※睡料金の設定はありません 

❾/あリ嘸料） kite - misawa . com / rekimin _ misawa / 




二沢オート 
キャンプ場 
管理棟 


〇市民の森老人福祉センター 

•宿泊施設「やすらぎ荘」 (17 ページ参照） 
•市民の森温泉 (1 6ページ参照） 

©/ 市民の森温泉浴場 

S /0176-59-3388 

misawashi - jichikousya.net 

お食事処おおせっか- 

❿ハ1:00〜14:30 
17：00~19：30 V 


パイカの蒲焼丼800円 


。:ノ 


小川原湖に設置された 
玉代姐•勝世姐のこけし 




am 


遠く飛鳥時代、朝廷貴族だった橘中納言道忠^! 
は、世をはかなんで流浪の旅に出たといいます。 

息女の玉代姫•勝世姫は母の嘆きや悲しみと病 
を案じてこの地に父を訪ねますが、時すでに遅<-、， 
父はこの世の人ではなくなつていました。 

その父の霊に誘われ、姫たちは小川原湖と姉沼にヾ 
身を投げたという悲しい物語が残されています 。 j 


党 

哇す。 

綱一 
他さ 

II 
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「山野草と盆栽展」「わんにゃんふれあ 
いランド」「警察フェスタ」「消防•救急 
フェア」「めざせパイロット体験教室」 
や四季の「星空観察会」など ホーム 
ページや Facebook、LINE で、お知ら 
せします> 壊れたおもちゃを修理する 
「みさわおもちゃ病院」は毎月開催。子 
どもから大人まで楽しめるよ])]) 


液体窒素 • 爆発 • 燃焼などの科学現 
象で子ども達に驚きや感動を与え、 
考える力•想像する喜びを知っても 
らうメニューを用意しています 。 ^ 


万華鏡やスライムなどメニューは月 
ァロ マ^^ 替わり。プラバンを使ったアクセサ 
ぺ_バ_ フフ ヮ_ リ-づくりなど週替わりのプチワ¬ 
クシヨ ップもあります!素敵な 
r 世界ークサい ' 楽しい工作がいっぱいだよ。 
シヨ _ j ヤイべント*、 

企画 U います!广)！丨 IV 

密か|;£ MA 

、詳しいそ！ ノ SW 


光るおゆまる 
プレスレツト 


未就学のお子様を対象に、卜 
ロッコ •ク レー ンなどの大型遊 
具が無料で遊べます> 


こどもスクェア 


世界初!太平洋無着陸横断飛行の航空機ミス • ビードル号 


村絲半が 

成功を生む 


当時は、飢饉や世界恐慌などにより、生活が困窮していたが、三沢の村人は、淋代海 
岸からの挑戦者すべてに、滑走路の整備や宿舎の提供などの援助を無償で行いまし 
た。その三沢の人々の優しさと絆が人類初の壮挙を生むこととなりました。 


ミス•ビードル号のクライド•パングポーン、ヒユ ー•ハーンドンによる挑戦。約4,9 0 0マイル 
(7,847 km ) を41時間10分かけて太平洋を横断。ワシントン州ウェナツチ市に着陸した。 



1931.1 0.4 


ノ、\卞/干 TO 主口 

(淋代海岸） 
局さ 23rtH 
階段数10◦段 


この地図はブロムリーとゲッティの直筆です。 



ミス•ビードル号の実物大 
復元機を当時の写真や新聞 
記事などと合わせて常設展示。 
復元過程を記録した「甦るミ 
ス•ビードル号」や、ウェナツ 
チでの胴体着陸を収めた「栄 
光へのラストチヤンス」も上 
映しています。 



FIRST TRANS-PACIFIC FLIGHT 1931 MISAWATO WENATCHEE USA 



〇太平洋無着陸横断飛行に挑戦 
した飛行士たちの寄せ書きを 
屏風にしたもの。最初の挑戦 
者プロムリーとゲッテイの直 
筆も描かれています。 



ヒュー•ハーンドンクライド•ハ°ングボーン 


〇 

淋代海岸から挑 
戦した各飛行士 
たちは、小比類巻 
村長宅の襖に寄 
せ書きをし感謝 
の気持ちを伝え 
残しました。その 
襖が掛け軸とし 
て保存されてい 
ます0 





•住 所/三沢北山158 # S /0176-50-7777 •開館時間/9:00〜1 7:00( 入館は16:30まで） 

•休館日/月曜(祝日の場合は翌日）•年末年始 (12/30 〜 1/1) 

•料 金/大人510円 • 高校生300円 • 中学生以下無料 • 団体 (20 名以上）：一般410円 • 高校生240円 

※特別展示は別途料金が発生します。 

•駐車場/あり kokukagaku.jp _ _ 

※1土日祝、夏休み、冬休みのみ 
開催時刻の設定がございます。 

【当日予約 • 材料費別途】 




T 


担う子どもたちが楽しみながら「科学する心」、 
「感動する心」、「挑戦する心」を育む施設です， 





回 




科学館 Facebook 


Si 



敷地面積約11 ha 凍京ドーム約2個分)を有する広大な広場には、国内で唯一展示されている F-l6A や F-4EJ 改をはじめ、コックピットに搭乗 
できる F -1 04 J 等日米の軍用実機など、11機が展示されていま1■。その他遊具なども充実しており、家族でのびのび楽しむことができます^ 



旧陸軍一式双発高等練習機[実機] 

十和田湖底から69年ぶりに引き上げ 
た機体を展示しています^平成28年 
7月2日に我が国で9番目（東北初） 
の重要航空遺産に認定されました。 


零戦21型 [レプリカ] 

映画「山本五十六」で映画撮影用に使 
用された零戦21型の実物大機を展 
示しています> 東日本ではここだけ！ 


1IL 


フライトシミュレーター 

実際の飛行と同じように操縦が体験できる 
ように作られた訓練用の装置です^スピード 
や高度を調整し姿勢を制御して、セスナ機を 
うまく飛ばしてみましよう。 








s | 








I ■ 




宇宙食だってあります 


定番人気商品は宇宙飛行士も食べたフリーズドライ 
の宇宙食。特に「たこやき」「バ ニ ラアイス」が人気！ 


Jac 

人刃のテーズノ t— ガ_ 

り食べ応え抜群。手作り才 
スが旨さの決め手！ 
©/10：00~16：00 S /090-7662-2395 




































































@/三沢淋代平 116-2945 

三沢市民の森レストハウス内 

S /0176-59-3388 

©/11:00〜14:30 17:00〜19:30 

©/ 第3月曜(祝日の場合翌日） 

©/ あリ嫵料） 


道の駅みさわ 提供メニ: 

<れ馬ば〜 < 〇 

©/ 谷地頭 4-298-652 
0/0176-59-2711 
_/10:00〜17:00 
(11 月〜3月16:00まで） 

藻/ 12/3 KI /1©/ あリ嫵料） 


提供メニュー 

〇令 


カフェ 

マテイ エール 
イケザキ本店 


@/三沢下久保 57-1 59 
S /0176-53-7633 
訣/9:00〜17:00 
(なくなり次第終了） 

©/7 K 、 日曜•臨休あり©/あリ憮料） 


カフェマティエ-ル 

提供メニ. 

ィヶザキ 分 

ビードルプラザ店 

©/ 松園町 3-10-1 
ビードルプラザ内 
S /0176-52-6535 
⑯门0:00〜20:00 
©/ 水曜〇/あリ憮料） 


寺山の代表作 
「家出のすすめ_|。 

県民が愛する万 
能ダレ「源たれ」 

で味つけしたする 
め。家を出る時に 
持っておきたい！ 

•販売場所 
寺山修司記念館 
道の駅みさわ 
三沢空港スカイマートビードル 



寺山修司の愛称 
「てらしゆう」に 
ちなんだシュー 
クリーム。大好き 
だったカルピス 
味のクリームは 
さわやかな風味。| 


籲販売場所川守田パン 
Q /0176-57-51 78 
Kawamorita - pan . ftw.jp 




修司は大食漢でカレーとコーラ 
が大変好きだった。行きつけの 
食堂ではカレーライスを注文す 
ると、お盆に直接盛られたカレー 
が'出てきた。 






長く続いた劇団の欧州公演で、 
手に入らない中華麵のかわりに 
パスタを代用しラーメンを作った 
ところ修司も団員も大変喜んだ。 


使用 




修司は最初に上京した上野駅の 
食堂で餃子を食べ、それ以来大 
好物となり家でもよく大量に 
作って食べていた。 


I 

を 




母が基地で働いたため、 

当時は珍しかったベーコ 
ンやチーズなどが手に入 三 病 M 
りやすく、寺山家ではよく ごぼう 
食べていた。 使用 


好きだった餃子とカレーが一度 
に食べられる夢のようなパン。 


競馬好きの修司は、競馬に行く 
とき、げんを担いで必ずかつ丼と 
そばをセツトで食べていた。 


い司 

てた修 

ベり山 

食知寺 





¢3 


KJ こ T しか重べ sft ない！ 


4111筆 P が！ Nbfc スぺシ 


寺山修司ゆかりの地 
天満宮跡地 



風渡る空の下、静寂に包まれた場所へ出ると、柱時計を 
モチーフ にした異型の建物が目に飛び込んできます。 
さあ、期待を胸に、テラヤマ•ワールドへ迷い込んでみ 
ましよラ！ 


テラヤマ•キッズ 

4コマ劇場 

\寺山作品をモチーフに 
\テラヤマキッズが送る 
\ 4コマ漫画。月2回 
\ iwitter/Facebook 
\にて配信中。 


記念館の 

基本デザインは粟津潔。 


とから見ると時計め形寺山 g 交流取あてた lAf 々取 
フジ待山作品を 
題材と U た随 f 


代 II 生[作— 
の i こ品 
ガ F 卩乎が 
ウび教 
ンか科 
夕け書 


る fei 山 NJBfa 
「は T 山 t な魯と 1 1 修ナ 

:次|か J ど L UBn 

伐1引な ㈣ ま德- 

齡 m 

i 見...時感つずム挑，へ. 


二 一 顕彰文装碑/遊歩道' 

-ヘラ':ロンズの書物は歌集 
田園に死:^ I # 川俊太 
- づ^郎らが選んだ短歌が3首: 
二ぷ刻まれて，,いる；遊歩道の. 
与^ 中には 1:6 米 fe 短歌め歌: 
ポ贫：碑があります？、 


藝 Igp 

こ-: 


常設展示室 


_「寺山修司を探せ！」 
がコンセプト。 

:机の中を懐中電灯で 
覗くと、直筆原稿や 
書簡、愛蔵品等 
たくさんの資料が 
あっと驚く展示手法 
で飾られています。 


寺山が主宰した演劇実験室「天井棧敷」の 
演劇や映画の舞台セツトや、俳優の人形を 
展示したダイナミックな劇場空間。 


机の i にある 
クイズを角军いていくと 、I 
ある言葉が出てきまず I 


寺山彳||司の言葉 
ガチよガチャ 


©/ 三沢淋代平11 6-2955 

S /0176-59-3434 

®/9:00 〜1 7:00( 入館は16:30まで） 

©/ 月曜 (祝日の場合翌日)、 年末年始 

terayamaworld.com/museum/ 



礙 


寺山修司記念館へ通じる道は、緑の回廊です。 













































































元がのぶ小 
祖ピ出0川 
ほッ汁入原 

2 2と3湖 
穹リ。中芎特 
5 細7産 
S 縮 i の 

其れ$し 

^ 麵<1) 
^ とは、み 
5 のしが 
t 相じた 
! 性みつ 


道の駅みさわの核施設として、産 
直コーナー、情報発信コーナー、 
観光 PR コーナー、レストランな 
どを兼ね備えた総合案内施設。 

©/ 谷地頭 4-298-652 
S /0176-59-2711 
®/ 〈総合案内施設〉 

9:00〜 18:30(11 月〜3月 17:30) 
〈レストラン〉 

10:00〜 16:30(11 月〜3月 15:30) 
©/12/31-1/1 
❸/あり（無料） 


を Uli-FiJ 


継市赫記念館 



©/ 谷地頭 4-298-652 S /0176-59-3009 
開館時間/9:00〜17:00 (11 月〜3月は 16:00) (入館は30分前） 
月曜(祝日の場合は翌日） • 12/29〜 V 3 
Q /— 般110円•小中学生60円 

※毎週土曜は小中学生のみ無料です 
※団体料金の設定はあリません 

©/ あリ憮料） 

kite - misawa . com / senjin _ misawa / 



斗南藩絵図 

(先人記念館収蔵） 

明治2年 （1869)11 月’ 
に斗南藩が成立した頃 
の藩領図。 




歴史の口 触れる 

明治4年、廃藩置県により斗南藩は斗南県とな短い歴史に幕をおろしました。斗南 
藩少参事であった廣澤安任は、県の苦しい状況を鑑み、同年、弘前県などとの合併を提 
案し、これが青森県誕生へとつながっていきました。また、明治5年には現在の斗南藩記 
念観光村の地 I こ日本初の民間洋式牧場をスクートさせたほか、明治23年に日本畜産協 
会を創立し、その幹事長を務めるなど、日本の畜産業へ多大な影響を及ぼしました。 

この間、大久保利通などに政府入閣をたびたび求められましたが、「野にあつて国家 I こ 
尽< す」との精神を貫きました。先人記念館には、安任の広範な人脈を物語る貴重な資 
料が展示されています。 



€>問墾村 


JIP 所/谷地頭 4-298-652 S /0176-59-3009 
喝或時間/、9:00〜19:00(11月〜3月は18:00まで） 

IWl れ馬ば〜<以外の施設は月曜、祝日の場合翌日 

1 年末年始1 2/29-1/3) 

> 金無料(施設利用は y くクーゴルフ、ボニー乗馬等、一部有料） 
場/超®(無和 



移住当時の旧藩士の暮らしぶ〇や牧 
場技術を学ぶため招いた英国人の宿 
舎等、当時の開墾の様子を 1 J アルな人 
形で再現しています。 

•見学時間/9:00〜16:30 

(11 月〜3月は16:00まで） 

下記の施設を満喫できる、 

お得な半日パスをこ利用<ださい。 
(9:00~16:30内の5時間有効） 

擊バツテ U — 力一籲ゴーカート 
* 先人記念館*パクーゴルフ 
♦ポニー乗馬 


共通半日パス 


550円]販売場所/❶❹❽ 


〇パ今ーゴル7場 


し!;并採 M 体験 

水辺ひろは(イカト遊漁所） 




親子•お友達同士で楽しめる本格的 
なパターゴルフ場。 

©/ 中学生以下110円 
高校生以上220円 
#期間/4月〜10月•受付/16:00まで 


期間/7月旧〜8月3旧 
|区域/水辺ひろば 
(イカト遊漁所） 

❿/大人500円 

子ども300円各1袋 
®/ 小川原湖漁業協圍組曾 
S /0176-56-2104 
※徴収員に料金を渡し、 11 
指定の袋をもらってぐださ 



〇バッテ .I — ”- 




€>六十九種草堂 (ろ < じゅラきゆラしゆそラどラ） 


©/ ポニー乗馬1人110円(小学生限定） 
籲期間/4月〜10月（土日祝日のみ） 

籲受付/10:30〜15:30 
•運行時間 
•10:30 〜11:3〇 
.13:00 〜14:00 
.14:30 〜15:3〇 




気跡 7 「ラクシヨン、本格エンジンカ-卜。 
磡/ I 人乗り用220円2人乗り用330円 
籲期間/4月〜10月_受付/16:30まで 


廣澤安任の住居兼書斎を復元した建物。 

「六十九種草堂」といラ名前は、明治14年に東京で開催された 
内国勧業博覧会に牛馬が食ぺる野草69種類の研究成果を出 
品したことを記念して命名。当時親交のあつた勝海舟によ0 
「六十九種草堂」％ 1 と揮毫した書が贈られました。 

#見学時間/9:00〜 16:30(11 月〜3月は16:00まで） 



① 八ンスは両面を焼<。 

② パテは焼き目をつける。 

③ 野菜と V I スは食ぺるときに 
加える。 


また'しじみラ—メンち 
大好評/ 
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MISALUA BBQVtV,1t_l 


三沢市民から広 < 愛されている食文 
化「バーぺキユ_」を中心とした参加 
型のイベント。お肉ばかりではな <、三 
沢漁港で水揚げされた海鮮 BBQtZ ツ 
卜や地元の新鮮野菜セツトち販売さ 
れ、秋の BBQ を満喫できます 3 


場所:道の駅みさわ 

斗南藩記念観光村 

問合せ：(一社)三沢市観光協会(先人記念館） 
電話: 0176-59-2311 (0176-59-3009) 


J 

S.E 

Q.Q) 


9 


? ▲ 汛塞地赫 ^^ 

MlSAWA\ 

■醫 ■ CZ / J ' り、1仍の肌生宗 Clck 直 

A1R 酿 TKVA1 


全国から多くのフアンが訪れる三沢基地航空祭。ブルーインパ 
ルスなどの展示飛行 E 約10万人の観衆が釘付け。三沢基地航 
空祭は、航空自衛隊機のほか米軍の航空機ち多数参加するこ 
とから、他の航空祭とは違った迫力や楽しみちあ0ます， 

場所:三沢基地内 
問合せ:第3航空団司令部渉外室 
電話: 01 76-53-41 21 
mod . go . jp / asdf/misawa 



園桜ライトアツブ 

北国の春を待ちわびる人の心は同 
じ。大勢の市民が桜の下で宴を繰 
Q 広けミピーク時には大勢の外国人 
がバーベキューパーテイーで盛り 
上が a 日本の風情を満喫していま 
f 0 異国情緒あぶれる三沢のお花見 
風景。 

場所:中央公園 
問合せ：（一社)三沢市観光協会 
電話: 0176 -59-23 11 



小川原湖の沼開きがイベントの起 
源。この湖水まつ0で、三沢の本格 
的な夏がスタート。湖水浴場での水 
遊び、楽しいステージシヨー、お腹 
が空いたら出店のクルメを満喫。 


場所:小川原湖畔 
問合せ：（一社)三沢市観光協会 
電話: 01 76-59-2311 



仮装パレードや仮装コンテストなど 
がアーケード街を中心に開催されます 
通0沿いのお店ち八□ウインの飾り 
付けをするので街全体が八□ウイン 
一色となり気分が一層盛り上がります> 


場所:三沢中央商店街区 

(アーケード商店街)他 
問合せ:三沢市商工会 
電話: 01 76-53-21 75 




科，： ht 今まつ i| 

吹き流しなどの伝統的な飾りの他、 
基地のまちならではの航空機やア 
ニメのキヤラククーをモチーフ I こ 
世相を反映したちのなど多彩な飾 
り付けが魅了します^周辺市町村や 
基地の外国人などち訪れます^ 


場所:三沢中央商店街区(ァ-ヶ-ド商龅)他 
問合せ:三沢市商工会 
電話:01 76-53-21 75 



場所:寺山修司記念館屋外多目的スペ-ス 
問合せ:寺山修司記念館 
電話: 01 76-59-3434 


寺山修里記念館7エステイバ /L 


寺山修司を身近に感じられて家族 
で楽しめる市民参加型イペントを 
春と夏に開催。寺山修司ゆか0の 
ゲストを招いた卜ークショ_やコ 
シサート、「寺山修司遊びの劇場」な 
ど盛りだ < さん。お楽しみ I こ/ 


5月 GW . 
8 月上旬 



ミサ7•パ y 今シア 

16 m のビック'ツリーをシンボルにた 
くさんの光が幻想的な世界へと誘い 
ます。冬を彩るイル三ネーシヨンス 
ポツト 0 


場所:なかよし公園 
問合せ:三沢市商工会 
電話: 01 76-53-21 75 
misawa-phantasia.nmdo.com 


三汛ほっきまつ4 

三沢産ほっき貝の販売•無料試食 
のほか、ほっき貝を使用した料理や 
海の幸•山の幸などを販売。また、 
ほっき貝厶キムキ大会などの参加 
型イペントがあります。試食 • 販売 
とちな < なり次第終了。 

場所:三沢漁港 
問合せ:三沢市漁業協同組合 
電話: 01 76-54-2202 





三汛ま-^I 

4日間に亘つて開催。趣向を凝らし 
た山車がライトアップされ、夜間運 
行されます中日 I こは大仮装行列や 
国際サマーフェステイパル、流し踊 
0などが催され、外国の方々でち参 
加できる三沢ならではの国際色豊 
かなお祭 a 

場所:市街地幹線道路他 
問合せ:三沢市商工会 
電話:01 76-53-21 75 


并さ : h 港まつ y 

三沢特産の魚介類などを販売。熱 
気溢れる舟<_ぎ大会や花火大会 
は周辺市町村からた<さんの見 
物客で賑わいます。 


場所:三沢漁港 
問合せ:三沢市水産振興課 
電話: 0176-53-511 U 内線 512*513) 
※当日は三沢市漁業協同組合 
電話: 01 76-54-2202 


il ア 〆 _ i/iv デー 


八ーレーや米軍使用車両等約500台、 
参加者1，〇〇〇名のアメリカンパレード 
は迫力満点/この日のみ運行のアメリ 
力行きバス(無料） I こよる基地見学ツ 
アーや普段堪能する事ができないアメ 
場所:メインゲート前、公会堂及び周辺 I ) カンフードが大人気その他にァ乂 
問合せ:三沢国際:⑴祕讎 I 〕力式の怖卜〜 H な-敷 V 子完 


misawajp . com / iad.html 


遊戯広場ち充実。この日の三沢はアメ 










































































































































尻屋崎 
1 :立馬 


新幹線 

J R 

民間鉄道 
有料道路 
主要県道幹線道路 
高速道路 
フ I リー観光船 






315 k m 3 時間 40 分 

秋田自動車 30 68 km 49 分 147 km 2 時間 | 


I 235 k m 3 時間 18 分 


— 有料道路 
一般道路 
#/NEXCO 
東日本お客様センター 
Q /0570-024-024 
e - nexco . co.jp 

(§/ 青森県道路公社 
Q /017-723-1625 
aodoko . or.jp 


328 km 
4時間 


656 k m 
8時間 


※所要時間•距離は三沢を起点 
とした大体の目安です。 



三沢空港乗合タクシー※要予約) 


三空港連絡バス 


盛岡 


三沢 


七戸十棚田 


青森 


新青森 


横手 1C 


秋田中央 1C 




鉄道をご利用の場合 


八 尸 JCT 


黒石 1C 


浪岡 1C 


青森 JCT 


青森 1C 


青森中央 1C 


自動車を ご 利用の場合 



kokukagaku . jp / cafe/bushtm 


レンタル自転車 

二沢巾 _口；^1 

市内巡りに便利な W * W 

コミュニティ 

レンタサイクルをご利用ください。 

バス「み一ばす」 

三沢空港レンタサイクル「空チヤリ」 

©/ 十和田観光電鉄 ㈱ 三沢営業所 

©/ 三沢空港夕ーミナル売店 

S /0176-53-3136 

S /0176-51-1460 

toutetsu . co . jp / jikoku.htm 


1時間54分 


3時間18分 


aoimonrailway.com 


|| 鉄道 

青い森鉄道三沢駅 

|犬落瀬古間木51 -7 

0176-53-2710 

JR 東日本 

1 

050-2016-1600 

! タクシー 

大空タクシー 

日の出 1-94-341 

0176-51-9333 

基地交通(有） 

|桜町 2-3-28 冨士タクシー内 

0176-53-6481 

(株)中央タクシー 

中央町 2-7-24 

0120 -55-41 35 

富岡観光(株） 

中央町 2-12-10 

0120 -53-21 35 

(有)冨士タクシー 

桜町 2-3-28 

0176-53-2165 

(株)三沢タクシー 

幸町 1-9-1 5 

0120-22-2155 

三八五交通(株） 

|大津冬 12-3 17 

0176-54-4444 




バス | 

十和田観光電鉄(株)三沢営業所 

六戸町小松ケ丘 1-77-41 9 

0176-53-3136 

レンタカー i 

オリックスレンタカー三沢空港店 

|三沢下夕沢 83-1 98三沢空港 1 F 

0176-27-6543 

タイムズカーレンタル三沢空港前店|三沢下夕沢 83-1 91 

0176 -53-4844 

トヨタレンタリース青森 ㈱ 三沢空港店|三沢下夕沢 83-248 

0176-57-0100 

日産レンタカー三沢空港店 

三沢下夕沢 83-1 98三沢空港 1 F 

0176-58-5677 

ニツボンレンタカー三沢駅前営業所|本町 2-62-4 

0176 -57-0071 

ニツボンレンタカー三沢空港前店 

|三沢上屋敷 163-4 

0176-51-9160 



五所川原 

方面 




野辺地町 • 
むつ市方面 


東京(川口 JCT) 


青森東 1C 


盛岡 1C 


安代 JCT 


仙台宮城 1C 


北上 JCT 


八戸北 1C 


札幌 


八戸 八戸 


シャトルパス 

「ぐるっとバス」は、一年を通じて 
三沢市内の主要観光施設を周回するとっ 
ても便利な無料パスです。バスを利用して、 
ぐるっと三沢を遊び倒しちゃおう！ 

注)運行時刻は時期によって変更されますので、航空科学館 hp で最新情報をチヱックじ r ください。 

土日祝日運行！（夏休み期間中は毎日）主要観光スポット間を無料運行。 

科学 館 >mm I 「^ t _] 


0 ぐ S つとパス停留所_ 

【の0ば】出入口 【の0ば】東口階段下の柱付近 【の0ば】アメリカ広場バス停 


〇ば]温泉浴場出入口 【の0ば】出入ロバス乗0埸 【のりば】バス乗 D 場 


室内温水プール M 斗南藩記念観光村 


【の 0K] 出入口 【の0ば】出入口 【のりぱ】< れ馬ば~<前 

※夏休みシーズンは、市民の森温泉浴場と寺山修司記念館の間に 
「小川原湖水浴場」の停留所が増設されます。 



※ただし、便数路線が変更になる場合があります。フライト情報をご確認下さい。 
©/ フライト情報 （JAL) Q/0570-025-071 

©/ 三沢空港夕ーミナル(株） Q/0176-53-7500 misawa-airport.co.jp 


北海道新幹線 


東北新幹線 









































































































































































































































水辺ひろば] 


青森県立三沢航空科学館 


E 寺山修司記念館 j 
歴史民俗資料館 


道の駅みさわ 

斗南藩記念観光村くれ馬ば〜< 


おいらせ農業協同組合 

三沢堀 □16-7 

54-2211 


三沢アイスアリーナ 

南山 3-116-5 

57-2100 


三沢市屋内温水プール 

三沢戸崎 101-1 553 

59-3850 


三沢外貨両替センター 

中央町 2-8-34 スカプラ 1 F 

53-2251 

12 

三沢キッズセンターそらいえ 

幸町 1-77 

51-4432 


三沢市漁業協同組合 

三川目 4-145-552 

54-2202 


三沢市公会堂 

桜町 1-6-35 

53-871 1 


三沢市国際交流教育センター 

三沢園沢 230-1 

51-1255 


三沢市国際交流スポーツセンター 

南山 1-1 38-2 

51-4466 


三沢市役所 

桜町 1-1-38 

53-51 11 


三沢市総合社会福祉センター 

幸町 3-11-5 

51-8770 


三沢市総合体育館 

桜町 1-4-7 

53-1218 


三沢市立図書館 

桜町 1-5-43 

53-6040 


三沢市武道館 

中央町 1-4-20 

57-0050 


三沢市立三沢病院 

堀口 164-65 

53-2161 


三沢駅前交流プラザ(み一くる） 

犬落瀬古間木 355-2 

27-0250 


三沢市観光案内所 

三沢駅前交流プラザ(み一くる) 2 F 

27-0337 





INDEX 


三沢市インデックス 


I 名 称 

| 住所 

| SOI 76 |掲載 ペ-ジ 

観光施設等 

青森県立三沢航空科学館•大空ひろば 

1三沢北山 158 

1 50-7777 

1 22.23 

小川原湖観光センターレークピア 

1三沢淋代平 11 6-2858 

1 59-2311 

1 20 

太平洋展望台 

1三沢淋代 

1 53-5111 

1 23 

三沢市寺山修司記念館 

1三沢淋代平 11 6-2955 

1 59-3434 

1 24.25 

三沢市歴史民俗資料館 

1三沢淋代平 11 6-2955 

1 59-3670 

1 20 

水辺ひろば(イカト漁業所） 

1仏沼地先 

1 56-2104 

1 27 

道の駅みさわ総合案内施設 

1谷地頭小 298-652 

1 59-2711 

1 26 

道の駅みさわ斗賴記念観光村三沢市先人記念館 

1 谷地頭 4-298-652 

1 59-3009 

1 26.27 

ラムサール条約国際登録湿地仏沼 

1仏沼 

1 53-5111 

1 27 


至おいらせ町 



门 ico cakes. 

(小向製菓） 

至十和田市 


戸市 有顚路 

fc [鐘のく 



名 称 

住所 

SOI 76 

掲載ペ-ジ 

レジャー関係 

青森フィッシングガイド（西本） 

三沢小山田 8-9 自然ふれあい広場 

090-3506-6608 

18.19 

ノ」、川原湖カヤックラボ 

三沢淋代平11 6-2858 

080-6023-7191 

18.19 

市民の森総合運動公園 

三沢淋代平11 6-2941 

59-2221 

20.21 

馬場貸ボート 

三沢淋代平11 6-29 

59-3362 

20 


公共施設等 


<1夂〜 総合体育館 ^ 

ハロ-ワ ■パティ スリ-タカノむさし屋 

_ ♦♦♦♦力^^ 滅 訾 きん 




篇 口-) 


三沢⑧高校 


小笠原食堂 


美野原 


M ァサヒ 


松園町 


松園公園 


東町 


サニーフラット 
ビジネス民宿 

_ ① 欧風菓子: [ E 房 

文 ■ルモンド 

木崎野小学校 

堀日店 

木崎野温泉青森'^ 


ホ—ゾック 


V •からし 亭 




0ツルハ20ファミリーマート 

•ケ-ズデ神 松原町 


日の出 


南町 

-三沢店 


口-ソン20 


团 


至三沢■謂 r 


I ケーキ‘ 
白い架: 


ハウス 


名 称 

住所 

Q 0176 

鼸ペ-ジ 

宿泊 i 

アネックスプリンセスホテル 

幸町 1-6-48 

51-8181 

17 

小川原湖畔コテージ 

三沢淋代平 11 6-2857 

59-2830 

17.21 

ビジネスホテル KOYOEN 

幸町 1-9-40 

53-4900 

17 

サニーフラットビジネス民宿 

東町 4-4-6 

53-5780 

17 

三沢シティホテル 

中央町 2 -1-1 

52-7777 

17 

太郎温泉旅館 

深谷 2-49-2 

53-4649 


ホテルグランヒルつたや 

松園町 3-8-4 

53-1000 

17 

ホテル天水 

古間木山 89 

0120-310-412 

17 

ホテルトラストイン 

中央町 1-7-1 2 

58-7714 

17 

三沢ハイランドホテル 

中央町 3-9-38 

58-5881 

17 

ビジネスホテルビッグウェスト 

中央町 1-7-1 9 

51-1500 

17 

福井荘 

中央町 1-2-1 6 

53-3529 

17 

三沢プリンセスホテル 

幸町卜 3-26 

57-2351 

17 

星野リゾート青森屋 

古間木山 56 

0570 -073-022 

17 

ホテルルートイン三沢 

幸町卜 9-2 

50-1011 

17 



観光地 
■ お土産 
& 温泉 
•飲食店 


©宿泊 
8銀行 
〇 郵便局 


減スーパーマーケット 
i ) ガソリンスタンド 
0ドラッグストア 
00コンビニエンスストア 

I 


ホテルミサワイン コーヨー 


幸町 1 - 6-8 


53-5511 


市民の森やすらぎ'荘 


三沢淋代平 11 6-2945 


59-3388 I 17.21 


I 温泉 I 

あおば温泉 

花園町 5-31-3805 

50-1455 

16 

十土 / 皿フ ： R 

岡三沢 1-1-87 

57-4335 

16 

木崎野温泉 

東町 3-6-2 

53-8700 

16 

三沢空港温泉 

東岡三沢卜 83-90 

53-4167 

16 

三陸温泉 

三川目 3-912-1 

54-2857 

16 

スハ°ハウスかわむら 

中央町 2-10-23 

53-2244 

16 

市民の森温泉浴場 

三沢淋代平 "M 6-2945 

59-3388 

16.21 

三沢保養センター 

三沢園沢 41 -32 

54-3637 

16 

太郎温泉 

深谷 2-49-2 

53-4649 

16 

平畑温泉 

岡三沢 8-83-2 

57-4045 

16 

星野リゾート青森屋元湯 

古間木山 56 

51-1116 

16 



小川原湖 

























































































































INDEX 


三沢市インデックス 


$ ◄パイカ料理提供店マーク $ ◄活いか提供店マーク @ ◄寺山食堂提供店 

@ ◄地産地消推進の店マーク @ ◄チーズロール提供店マーク @ ◄三沢ほっき丼提供店マーク $ ◄バラ焼き提供店マーク 


名称•取扱いマーク 

住所 

飲食店 

S01 76 

掲載ペ-ジ 

/赤とろがらし 

©1 

中央町 3-8-6 

53-9867 


赤のれん 

(B\ 

中央町 2-1-23 

53-3333 

4 

Acciuga (アッナユーガ） 

幸町 1-9- 12 

51-6625 

6 

カフェめる又つと 

©1 

三沢南山 60- 2ケアタウンひばリ苑内 

58-5141 

6 

天傘 

中央町 2-5-1 9ミヤビビル IF 2 

27-6410 

7 

あんたが大将 


中央町 2-3-6 

53-5089 

8 

居酒屋いっぽう 

©©© 

中央町 1-2-1 3 

57-4616 

8 

旬の味炭火焼いろり 

®© o © 

中央町 2-5-35 

57-2719 

5 

お食事処いや川 

©©© 

岡三沢 6-115-30 

57-1319 

7 

日本酒処裏町酒場 


中央町 2-5-7 M ' s プラザ N 1 F 

27-1057 

7 

とうてつ駅そば 

三沢犬落瀬古間木 355-2 み一くる 1 F 

53-3139 

6 

仕出し宴会処おいかわ © ® © | 

中央町 1-7-35 

51-2855 

15.25 

お食事処おおせつか 

©©©©1 

淋代平” 6-2945 

59-3388 

21.25 

そば処おお山 

中央町 4-5-25 

53-2414 

6 

グリル大宮 

©1 

大町 2-4-6 

53-4777 

6 

小笠原食堂 


桜町 2-15-25 

57-1467 

7 

Off The Wall 

中央町 2-3-27 レントス 2 F 

27-6101 

6 

拉麵点心雷堂 


堀口 1-3-1 

53-5250 

6 

から揚げ人生 

平畑 1-2-60 

53-5412 

4 

レストラン華林色 

@1 

堀口 1-4-1 

57-5707 


KARMA 

中央町2はまなす館 

090-3756-5404 

10 

君乃家食堂 


中央町 3-3-1 9 

53-2812 


Carbs 

中央町 2-10-34 

57-5859 

10 

GATHERS (ギヤザーズ） 

中央町 2-6-36 

27-5251 

8 

青森割烹久庵 

®© 

幸町 1-9-4 

53-2310 

7 

きらく亭 

©©© 

本町 2-71-1 

53-1087 

5.25 

焼き鳥酒場ぎんいち 


中央町 3-9- 1 

27-6610 


くいしんぼ 

©©© 

中央町 1-7-9 

53-7344 


居酒屋黒助 

© 

中央町 2-3-28 

53-1555 


道の駅みさわくれ馬ば〜く ¢©©©©1 

谷地頭 4-298-652 

59-271 1 

11-25-26 

Jack & Betty 

中央町 2-8-34 スカプラ 1 F 

51-6667 

12 

Jack & Betty 11 

© 

三沢北山158 

090-7662-2395 

22 

さわこう 

© 

中央町 2-12-5 

58-5145 


酒菜旬家 

©©© 

中央町 2-6-6 はまなす館 1 F 

57-4133 


彩喰楽酒だい天 

©© 

中央町 2-5-25 

52-6157 

5 

匠家 


緑町 2-6-1 

53-2762 


DACHA 

中央町 2-8-32 

53-2828 

10 

2 style 

幸町 1-7-6 


10 

TUBES 

©1 

中央町 2-3-34 

52-6452 

10 

手打ち蕎麦松田屋(山と森と） ®©| 

中央町 2-5-32 

53-3311 


焼き鳥鳥こう 

中央町 2-7-27 

53-5303 

8 

D-Wall 

中央町 1-6-21 国際ビル 2 F 

58-7115 

8 

NITR 〇 US (ナイトロウズ） 

中央町 1-3-3 

50-0232 

10 

お食事処和み 

¢©©©1 

松園町 3-10-1 ビードルプラザ内 

57-4322 

6.25 

お食事処灘萬 

©i 

中央町 1-6-4 

53-9630 


居酒屋にし 

@1 

中央町 1-8-23 

57-2424 


カジュアルフレンチ North 40-40 

桜町 2-7-1 4 

58-7091 

7.13 

立ち食い立ち飲みサンド屋さん Naughty 

中央町 2-5-1 

080-5552-8333 

8 

八助 

Ol 

中央町 2-3-31 

57-5418 


レストラン BurgBurg 

Q\ 

幸町 1-1-3 

52-6200 


ノ\ピワン 

中央町 2-3- 26 

58-7376 

6 

小料理ひよリ 

®l 

中央町 1-6-2 

53-3939 

7 

PIZZERIA MASSIM 〇 (ピッツ こ 

[リア マツ シモ） | 

中央町 2-8-34 スカプラ 1 F 

51-7270 

12 

SECOND LIVE BAR FOREVER Q | 

中央町 2-10-33 

090-7793-5590 

10 

福- Huku - ©©©©©© 

幸町 1-7-5 

53-1492 

7.25 

焼肉酒場ブタミン B 

中央町 2-14-10 

51-6151 

7 

居酒屋北條 

祕 ©1 

中央町 2-6-1 ニューユタカビル 2 F 

57-4080 

8 

酒菜彩々ほうリよう 

®©©l 

中央町 2-3-34 ニューアイ厶ビル 2 F 

57-4565 

8 

星野リゾート青森屋ヨッテマレ 酒場® | 

古間木山56 

51-1116 

17 

ベジキッチンまいまい 

© 

鹿中 2-58-253 

58-6171 


ヌードルハウス丸美屋 

Q 

中央町 2-7-1 3 

57-0383 

4 

飯屋 


幸町 2-5-1 

53-1802 


みさ和活魚センター 

®©©© 

中央町 1-6-1 6 

27-6961 

8 

みさわビール園 


中央町 4-11-1 7 

57-5454 


CAFE&BAR LIFE 

中央町 2-8-34 スカプラ 1 F 

51-3616 

12 


名称•取扱いマーク | 住所 | Q 0176 |掲 i ペ-ジ 


ダイニング楽 ®©G©© 

中央町 2-10-25 

51-1792 

14-25 

ラーメンハウス小笠原 

© 

中央町 2-3-5 

53-91 11 


ラニチキンファクトリー 

中央町 2-8-34 スカプラ IF 

090-6258-7299 

12 

龍宝飯店 MISAWA 

© 

幸町 1-7-2 

52-2077 

6 

レストラン三沢空港 

©©©© 

三沢下夕沢 83-1 98 

52-5568 


食彩やま文 

©© 

三沢下久保 57-1 82 

57-2953 

7 

酒楽食彩和がや 

®©o© 

中央町 1-6-1 7 

50-1558 

8 


すし店 

鯧道楽一八 

®©©© 

幸町 1-8-5 

53-1118 

9 

鯧大竹 

© 

岡三沢 1-1-6 

57-2923 

9 

喜久寿司 

©© 

中央町 2-11-2 

53-3476 

9 

すし処魚らく 

®© 

幸町 1-6-6 

53-8734 

9 

寿し花館三沢1号店 

©© 

中央町小 3-11 

53-3431 


寿し花館三沢堀口店 

©© 

堀口 1-15- 7 

53-9360 


寿司しのぶ 

© 

中央町 2-6-61 

53-6693 

9 

鯧十兵衛 

中央町 2-7-36 

53-7512 

9 

新寿司 

中央町 1-7-1 3 

52-2289 

9 

宝寿司 


中央町 3-2-1 

53-1515 

9 

錦寿司 


中央町 2-7-2 

52-771 1 

9 

寿司割烹福水 

®©© 

中央町 2-3-7 

53-8167 

9 

鯧ダイニングほうらい 

©©©© 

中央町 2-5-36 小向製菓ビル 1 F 

57-3454 

9 


ショッピング•お土産 1 

カフェマティエールイケザキ 本店© 

三沢下久保 57-1 59 

53-7633 

25 

カフェマテ ィエ- ルイケザキビ-ドルプラザ 店© 

松園町 3-10-1 ビードルプラザ内 

52-6535 

25 

A コ-プ三沢店 

三沢堀口1 7-91 

54-2665 

14 

川守田パン 

中央町 1-8-28 

57-5178 

25 

夢菓房京舟 

中央町 3-7-20 

53-81 11 

13 

㈱ Growth 

大町 2-2-10 

52-6317 

14 

コィヮブルーウッズ 

中央町 1-1-1 

53-8854 

11 

KOMEKUUTO 三沢店 

春日台4-〗 54-264 

27-1265 

14 

材 ㈱ 

大町 2-4-7 

51-6440 

14 

ケーキハウス白い森 

おいらせ町鶉久保 32-1 

50-2660 

13 

星野リゾート青森屋じゃわめぐ売店 

古間木山56 

0570 -073-022 

11 

ジョイント•ファーム ㈱ 

谷地頭 3-60-1 

58-6511 

14 

Sky Plaza MISAWA 

中央町 2-8-34 

51-1712 

12 

スカイマートビードル 

三沢下夕沢 83-1 98 

51-1460 

11 

空飛ぶごぼう PROIECT 

桜町 2-3-20 

78-9107 

1 M 4 

だい天 

中央町 2-5-25 

58-0361 

15 

洞)巧房 

中央町 1-7-35 

51-2855 

15 

DEMZU 

中央町 2-8-34 スカプラ 1 F 

53-3233 

12 

fomabechi 

中央町 2-15-4 

53-2723 

11 

なリけん 

桜町 1-1-34 

53-2214 

13 

nico cakes (小向製菓） 

六戸町犬落瀬柳沢91 -643 

51-0717 

13 

ニューサカモト 

千代田町 1-140-720 

57-3828 

13 

花園館 

中央町 2-15-4 

52-5043 

11 

スカイショップ HIRAN 〇 

中央町 3-3-1 

53-3500 

11 

ふうはうす 

中央町 2-8-34 スカプラ 1 F 

090-3368-2840 

12 

三沢市商工会女性部 

幸町 2-1-1 

53-2175 

14 

洧)三咲羽ゃ 

中央町 4-3-11 

57-3481 

15 

みつちゃん工房 


080-6046-7755 

15 

MISS VEEDOL SHOP TSUZUKI 

中央町 2-8-34 スカプラ 1 F 

58-5526 

12 

お菓子のみやきん三沢店 

美野原 2-11-5 

0120-31-3263 

13 

三沢航空科学館ミュージアムショップ 

三沢北山158 

50-7777 

11.22 

パティスリータカノむさし屋 

桜町 3-8-1 5 

53-2053 

13 

アメリカ家具メクレンバーグ 

上久保 1-31-4084 

53-8000 

11 

萬屋三沢店 

中央町 2-8-34 スカプラ 2 F 

58-6592 

12 

ラ•フランス 

緑町 1-14-9 

52-5730 

13 

欧風菓子工房ルモンド 

東町 3-9-2 

52-7677 

13 














































































































































































































